
【エピステメンズの抑⽑ローションの評価基準】 

当サイトでは、以下の 5 項⽬を基準に、抑⽑ローションの総合評価を算出しています。 
 
1. 価格・コスパ 
2. 抑⽑成分 
3. 保湿成分・整肌成分 
4. 使⽤可能部位・実績 
5. 返⾦保証の有無 
 
評価の算出にあたっては、以下の信頼性が⾼い情報を参考にしています。 
 
・公式ホームページ 
・厚⽣労働省 
・医薬品医療機器総合機構 
・⽇本美容医療協会 
・⽇本美容電気脱⽑協会 
・⽇本スキン・エステティック協会 
・⽇本医学脱⽑学会 
・アメリカ⾷品医薬品局(Food and DrugAdministration) 
・⽶国電気脱⽑協会(American ElectrologyAssociation) 
 
また当サイトでは、コンテンツの品質を⼀定に保つため、コンテンツ制作ポリシー、各種法
令を遵守しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://www.pmda.go.jp/
https://www.jaam.or.jp/
https://electrology.jp/
https://www.jsa-cpe.org/
https://www.igaku-datumou-gakkai.com/
https://www.fda.gov/
https://electrology.com/


【各項⽬の採点基準】 
1．価格・コスパ(20 点満点の数値を 5 段階の星表⽰で提⽰) 
抑⽑ローションの効果をしっかり実感するためには、1〜3 ヶ⽉は続けて使う必要があるた
め、定期購⼊による割引があり、お得に継続できるものを選ぶことが⼤切です。また抑⽑ロ
ーションの内容量や送料は、商品によって異なるため、本体価格だけではコスパが良いかど
うかは判断できません。そこで当サイトでは、以下の⽅法で 1ml あたりの料⾦を計算し、
抑⽑ローションのコスパを⽐較しています。 
 
1ml あたりの価格＝（本体価格（定期購⼊があるものは利⽤した価格）＋送料）÷内容量  
 

定期購⼊の割引 点数 
あり 2 点 
なし 0 点 

 
1ml あたりの価格 点数 
35円以下 18点 
36 円〜39 円 16点 
40円〜45円 14 点 
46 円〜50円 12 点 
51円以上 0 点 

 
2．抑⽑成分(20 点満点の数値を 5 段階の星表⽰で提⽰) 
「パイナップルエキス」「パパイン酵素」「ダイズ種⼦エキス」「⾖乳発酵液」「フィリニーブ」
「ザクロエキス」などの抑⽑成分が多く配合されているローションを選べば、⾼い効果を期
待できます。また「５αリタクターゼ阻害成分」が配合されている抑⽑ローションなら、男
性の体⽑が濃くなる原因にアプローチすることができます。 
 

抑⽑成分の種類 点数 
5 種類以上 20 点 
3〜4 種類 18点 
2 種類 16点 
1 種類 12 点 
0 種類 0 点 

 
  



3．保湿成分・整肌成分 (20 点満点の数値を 5 段階の星表⽰で提⽰) 
抑⽑ローションは、シェービング後に使⽤する機会が多いため、セラミドなどの保湿効果が
⾼い成分が配合されているものを選ぶことも⼤切です。 
 
・セラミド 
・ヒアルロン酸 
・コラーゲン 
・アロエベラ葉エキス 
・マンダリンオレンジ果⽪エキス 
・ビルベリー葉エキス 
・アイリスエキス 
・コスモペリン 
 
浸透を助ける働きする成分「コスモペリン」が配合されていると、ムダ⽑ケアや保湿ケアの
効果が⾼まります。 
 

保湿成分・整肌成分の種類 点数 
5 種類以上 20 点 
3〜4 種類 18点 
2 種類 16点 
1 種類 12 点 
0 種類 0 点 

 
 
  



4．使⽤可能部位と実績(20 点満点の数値を 5 段階の星表⽰で提⽰) 
抑⽑ローションは、全⾝に使⽤できるものがほとんどですが、顔やデリケートゾーンに使⽤
できない商品もあります。全⾝に使えて、販売実績が豊富な抑⽑ローションを選べば、より
安⼼して使⽤できます。 
 

使⽤可能部位 点数 
全⾝に使える 15 点 
使⽤できない部位がある 0 点 

 
販売実績 点数 
500万本以上 5 点 
5万本以上 3 点 
3万本以上 2 点 
記載なし 0 点 

 
5．返⾦保証の有無(20 点満点の数値を 5 段階の星表⽰で提⽰) 
初めて使⽤する抑⽑ローションは、肌に合うかどうかがわからないため、全額返⾦保証が付
いているものを選んでおくと安⼼です。 
 

返⾦保証 点数 
全額返⾦保証付き 20 点 
破損・⽋品・汚損などによる返品・返⾦可 10 点 
返品・返⾦不可 0 点 

 


