
【エピステ(家庭⽤脱⽑器)の評価基準】 

当サイトでは、以下の 5 項⽬を基準に、家庭⽤脱⽑器の総合評価を算出しています。 
 
1. コスパ(1 ショットあたりの価格・カートリッジ交換) 
2. 照射パワー(1 ㎠あたりのジュール数・出⼒調整機能) 
3. 使⽤可能部位と使いやすさ 
4. 照射⾯積と照射スピード 
5. 美顔機能・冷却機能と保証期間 
 
評価を算出する際は、以下の信頼性が⾼いサイトを参考にしています。 
 
・公式ホームページ 
・厚⽣労働省 
・医薬品医療機器総合機構 
・⽇本美容医療協会 
・⽇本スキン・エステティック協会 
・⽇本医学脱⽑学会 
・アメリカ⾷品医薬品局(Food and DrugAdministration) 
 
また当サイトでは、コンテンツの品質を⼀定に保つため、コンテンツ制作ポリシー、各種法
令を遵守しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://www.pmda.go.jp/
https://www.jaam.or.jp/
https://www.jsa-cpe.org/
https://www.igaku-datumou-gakkai.com/
https://www.fda.gov/


【各項⽬の採点基準】 
1．コスパ(20 点満点の数値を 5 段階の星表⽰で提⽰) 
家庭⽤脱⽑器は次の 2 つのタイプに分類できます。 
 
① 使い切りタイプ 
② カートリッジを交換できるタイプ 
 
使い切りタイプの脱⽑器は、設定照射回数に達すると本体ごと買い替える必要があります。
そのため⻑く使うなら、カートリッジを交換できるタイプの脱⽑器を選んだ⽅が費⽤を抑
えることができます。 
またコスパが良い家庭⽤脱⽑器を選ぶためには、「1 ショットあたりの価格」を⽐較するこ
とが重要です。そこで当サイトでは「本体価格÷照射回数＝1 ショットあたりの価格」を計
算し、評価基準の⼀つとしています。 
 

カートリッジの交換 点数 
できる 2 点 
できない 0 点 

 
1 ショットあたりの価格 点数 
0.05 円以下 18 点 
0.06 円〜0.1 円 16 点 
0.1 円〜0.2 円 14 点 
0.2 円〜0.6 円 12 点 
0.7 円以上 0 点 

※トリアは約 500 回の充電が⽬安(フル充電の状態で最⼤の出⼒レベル 5 で使⽤した場合、
約 600 回の照射が可能なので、約 600 回×約 500 回＝約 300,000 回と推定される) 
 
 
  



2．照射パワー(20 点満点の数値を 5 段階の星表⽰で提⽰) 
家庭⽤脱⽑器は、パワーが強いほど効果も⾼くなります。照射パワーは「1 ㎠あたりのジュ
ール数＝1 ショットあたりのジュール数÷照射⾯積」で求められます。 
ただし、初回から⾼出⼒で照射を⾏うと、痛みや肌トラブルの原因になります。そこで、痛
みを感じやすい初めのうちは、低出⼒で照射し、徐々に出⼒を上げられるように、⼿動で出
⼒を細かく調整できるかどうかも評価のポイントに加えています。 
 

1 ㎠あたりのジュール数 点数 
7 ジュール/㎠以上 10 点 
6〜6.9ジュール/㎠ 8 点 
1〜5.9ジュール/㎠ 5 点 
記載なし・不明 0 点 

 
 

出⼒調整機能 点数 
9〜10 段階 10 点 
7〜8 段階 8 点 
3〜6 段階 5 点 
1 段階 0 点 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



3．使⽤可能部位と使いやすさ(20 点満点の数値を 5 段階の星表⽰で提⽰) 
「顔や VIOを含む全⾝に使えるかどうか」も家庭⽤脱⽑器を選ぶ重要なポイントの⼀つで
す。使い勝⼿を重視するなら、軽くて使いやすい脱⽑器を選ぶのがおすすめです。 
 

使⽤可能部位 点数 
顔・VIOを含む全⾝に使える 10 点 
顔・VIOの⼀部が対象外 5 点 
顔・VIOを除く全⾝に使える 0 点 

 
 

重さ 点数 
150g 以下 10 点 
160g〜300ｇ 5 点 
300ｇ以上 0 点 

 
 
4．照射⾯積と照射スピード(20 点満点の数値を 5 段階の星表⽰で提⽰) 
お⼿⼊れにかかる時間は、「1 回あたりの照射⾯積×照射スピード」によって決まります。
また照射⾯積が広い脱⽑器を選んでおけば、照射漏れが起こりにくく、ムラなく綺麗に仕上
げられます。 
 

照射⾯積 点数 
6.0〜7.0 ㎠ 10 点 
3.0〜4.0 ㎠ 5 点 
1.0〜2.0 ㎠ 3 点 
記載なし 0 点 

 
照射スピード 点数 
0.5秒間隔以下 10 点 
0.6〜0.9 秒間隔 5 点 
1.0秒間隔以上 3 点 
記載なし 0 点 

 
  



5．美顔機能・冷却機能と保証期間(20 点満点の数値を 5 段階の星表⽰で提⽰) 
ムダ⽑ケアだけでなく、美肌ケアも⾏いたい⼈は、美顔器としても使える脱⽑器、痛みが苦
⼿な⽅は、冷却機能が付いている脱⽑器を選んでおくのがおすすめです。 
また安⼼して使⽤できるように、保証期間についても確認しておきましょう。 
 

美顔機能・冷却機能 点数 
どちらもあり 10 点 
どちら 1 つ 5 点 
なし 0 点 

 
保証期間 点数 
2年 10 点 
1年+延⻑保証 or返⾦保証あり 8 点 
1年 5 点 
なし 0 点 

 
 


