
【エピステ(医療脱⽑クリニック)の評価基準】 
当サイトでは、コンテンツの品質を⼀定に保つため、全記事において、コンテンツ制作ポリ
シーや各種法令を遵守しています。 
また正確な情報を提供できるように、公式ホームページや Google マップの⼝コミ評価など、
信頼性が⾼いサイトの情報を参考に、クリニックやサロンの総合評価を算出しています。 
 

参考サイト・引⽤元サイト クリニック・サロンの公式ホームページ 
Google マップの⼝コミ評価 

編集⽇ 2026 年 1 ⽉ 29 ⽇ 
調査クリニック数・サロン数 50 

 
総合評価の基準は、以下の 5 項⽬です。 
 
1. 脱⽑機の種類 
2. 脱⽑料⾦ 
3. オプション料⾦ 
4. 予約の取りやすさ 
5. 通いやすさ 
 
上記 5 項⽬について採点を実施し、平均を総合評価として掲載しています。 
各項⽬の評価基準は、以下の通りです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



【各項⽬の採点基準】 
1．脱⽑機の種類 (20 点満点の数値を 5 段階の星表⽰で提⽰) 
医療脱⽑に使⽤される脱⽑機は、熱破壊式と蓄熱式の 2 つに分類できます。 
照射⽅式によっては、効果が出やすい⽑質が以下のように異なります。 
 
熱破壊式：太い⽑に効果が⾼い 
蓄熱式：産⽑に効果が⾼い 
 
また医療脱⽑に使⽤される脱⽑機には、次の３種類のレーザーが搭載されています。 
３種類のレーザーには、次のような違いがあります。 
 
アレキサンドライトレーザー：最も波⻑が短く、脇などの太くて濃い⽑に効果的 
ダイオードレーザー：中間の波⻑を持ち、産⽑から太い⽑まで幅広く対応可能 
ヤグレーザー：波⻑が最も⻑く、VIO などの根深い⽑に効果的 
 
熱破壊式と蓄熱式の切り替えが可能で、レーザーの種類が豊富なクリニックでは、肌質や⽑
質に合わせて脱⽑機を使い分けることができるため、効率よく脱⽑を進められます。また厚
⽣労働省からの認可を受けた脱⽑機は、安全で⾼い効果を期待できます。 
 

照射⽅式 点数 
熱破壊式・蓄熱式の両⽅あり 10 点 
熱破壊式・蓄熱式のどちから 5 点 
記載なし 0 点 

 
レーザーの種類 点数 
3 種類 5 点 
2 種類 3 点 
1 種類 2 点 
記載なし 0 点 

 
厚⽣労働省の認可 点数 
承認を取得した脱⽑機のみを使⽤ 5 点 
⼀部の機種で承認を取得 3 点 
未承認・記載なし 0 点 

 
 



2．脱⽑料⾦(20 点満点の数値を 5 段階の星表⽰で提⽰) 
５回総額を基準としているのは、⾃⼰処理が不要になるまでには、5回は医療脱⽑の施術を
受ける必要があるためです。ツルツルを⽬指す場合は追加脱⽑が必要になるため、コース終
了後も割引価格で通えるかどうかも評価の基準に加えています。 
 

採点項⽬ 採点内容 点数 
全⾝+VIO の料⾦ 
 

⾃⼰処理が不要な状態を⽬指
せる 5回総額を⽐較 
 

10万円未満：5 点 
10万円以上 25万円未満：3 点 
25万円以上 30万円未満：2 点 
30万円以上：0 点 

全⾝+VIO+顔の料⾦ ⾃⼰処理が不要な状態を⽬指
せる 5回総額を⽐較 
 

15万円未満：5 点 
15万円以上 30万円未満：3 点 
30万円以上 40万円未満：2 点 
40万円以上：0 点 

コース終了後の料⾦ コース終了後の 
追加脱⽑の割引価格で通える
か 

割引あり：5 点 
割引なし・記載なし：0 点 

キャンペーン 学割・乗り換え割・ペア割など
のキャンペーンの有無 

3 種類以上：5 点 
2 種類以上：3 点 
1 種類：2 点 
割引なし・記載なし：0 点 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3．オプション料⾦(20 点満点の数値を 5 段階の星表⽰で提⽰) 
クリニックやサロンによっては、脱⽑のコース料⾦とは別に、シェービング代やキャンセル
料などの追加料⾦がかかることがあります。 
コース料⾦が安くても、追加料⾦がかかると⽀払総額が増えてしまうため、オプション料⾦
についても必ず確認しておきましょう。 
またキャンセル料が無料でも、1回消化扱いのペナルティが発⽣するクリニックやサロンも
あります。全⾝脱⽑は 1回あたり 1万円以上かかるので、1回消化扱いになると⼤きな損失
になってしまいます。シェービングサービスがないクリニックやサロンでは、剃り残しがあ
ると避けて⾏うことになる点にも注意が必要です。 
 

採点項⽬ 採点内容 点数 
シェービング代 剃り残しのシェー

ビング代 
 

⼿の届かない範囲の剃り残し無料：4 点 
剃り残しはすべて有料：2 点 
シェービングに関する記載なし：0 点 

キャンセル料 当⽇キャンセルを
した場合のペナル
ティの有無 

ペナルティなし(キャンセル料も無料)：4 点 
キャンセル料 1万円以下：2 点 
1回消化・記載なし他：0 点 

⿇酔代 ⿇酔の有無・料⾦ 無料のプランあり：4 点 
有料で使⽤可能：2 点 
使⽤不可・記載なし：0 点 

薬代/治療費 肌トラブルがあっ
た場合の 
薬代や治療費 

無料：4 点 
有料・その他：0 点 

その他の追加料⾦ 初診料・再診料・処
置料・カウンセリ
ング料など 

なし：4 点 
あり：0 点 

 
  



4．予約の取りやすさ (20 点満点の数値を 5 段階の星表⽰で提⽰) 
脱⽑は 1 回で完了しないため、予約が取りやすさについても必ず確認しておく必要があり
ます。予約の取りやすさについては「初回カウンセリングだけでなく、2回⽬以降の施術予
約もネットで簡単に取れるかどうか」「直前まで予約変更に対応してもらえるかどうか」
「WEB 上で予約の変更やキャンセルが可能かどうか」「契約した店舗以外でも施術を受け
られるかどうか」の 4 項⽬をチェックしておきましょう。 
 

採点項⽬ 採点内容 点数 
予約⽅法 2回⽬以降の施術予約の⽅法 

予約の確認⽅法 
WEBで完結：5 点 
WEBで予約確認が可：3 点 
電話・店舗・記載なし：0 点 

予約変更の期限 無料で予約変更やキャンセルに 
対応してもらえる期限 

当⽇：5 点 
前⽇：3 点 
2 ⽇前・記載なし：0 点 

予約変更の⽅法 予約変更やキャンセルの⽅法 WEB上で可能：5 点 
電話のみ・記載なし：0 点 

店舗移動 契約した店舗以外での予約 無料で店舗移動可：5 点 
⼀部プランのみ可：3 点 
移動不可・記載なし：0 点 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5．通いやすさ(20 点満点の数値を 5 段階の星表⽰で提⽰) 
全国に複数の店舗があれば、引っ越した際にも安⼼です。仕事や学校の帰りに通いたい⼈は、
営業時間についても確認しておきましょう。 

採点項⽬ 採点内容 点数 
店舗数 全国の店舗数 50店舗以上：10 点 

25〜49店舗：8 点 
15〜24店舗：6 点 
10〜14店舗：4 点 
10店舗未満：0 点 

営業時間 仕事や学校の帰りに 
無理なく通えるか 

19時以降の営業あり：5 点 
19時以降の営業なし：0 点 

駅からのアクセス 最寄駅から何分で通えるか(無料駐⾞
場完備も 5 点) 

徒歩 3 分以内：5 点 
徒歩 4〜6 分：3 点 
徒歩 7 分以上：0 点 

 
 
 
 
 
 
 


